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≪脱退一時金請求書≫                                              ភាសាខ្មមរ 

日本から出国される外国人のみなさまへ 
 

◎ 脱退一時金は、次のすべての条件に該当するときに請求することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪注意≫⇒次ページへ 

年金制度に 6 ヶ月以上加入されていた方は、脱退一時金を受け取ることができますが、脱退一時金を受け取った場

合の注意点がございますので、次ページの注意書きをよくご覧になり、将来的な年金受給を考慮したうえで、脱退一

時金の請求についてご検討ください。 

Japan Pension Service 

 
http://www.nenkin.go.jp/ 

国民年金、厚生年金保険又は共済組合の被保険者資格を喪失し、日本に住所を有しなくなった日か

ら 2年以内に請求する必要があります。 

 

① 日本国籍を有していない方 

② 国民年金の第１号被保険者としての保険料納付済期間の月数と保険料 4 分の 1 免除期間の月 

数の 4分の 3 に相当する月数、保険料半額免除期間の月数の 2分の 1 に相当する月数、及び保

険料 4分の 3 免除期間の月数の 4分の 1 に相当する月数とを合算した月数、又は厚生年金保険

の被保険者期間の月数が 6か月以上ある方 

③ 日本に住所を有していない方 

  ※ 再入国許可・みなし再入国許可を受けて出国する場合は、転出届の提出をしたとき。⇒P5 へ 

④ 年金（障害手当金を含む）を受ける権利を有したことのない方 

 

提出書類 
「脱退一時金請求書（国民年金／厚生年金保険）」 

添付書類 

① パスポート（旅券）の写し（氏名、生年月日、国籍、署名、在留資格が確認できるページ） 

② パスポート（旅券）の写し（最後に日本を出国した年月日が確認できるページ） 

③ 「銀行名」、「支店名」、「支店の所在地」、「口座番号」及び「請求者本人の口座名義」であることが確認できる    

書類（銀行が発行した証明書等。または、「銀行の口座証明印」の欄に銀行の証明を受けてください。） 

④ 国民年金手帳、その他基礎年金番号が確認できる書類 

 

◎ なお、帰国前に日本国内から請求書を提出される場合には、上記②の代わりに日本国外に転出予定である

旨が記載された住民票の写しや住民票の除票等、市区町村に転出届を提出したことを確認できる書類を添

付し、住民票の転出（予定）日以降に日本年金機構へ提出してください。 

   

※脱退一時金の受給要件として、日本年金機構が請求書を受理した日に日本に住所を有していないことが必要

です。 
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≪注意≫                                              ភាសាខ្មមរ 

脱退一時金を受け取った場合、脱退一時金の計算の基礎となった期間は、日本の年金制度に加入していた

期間（以下「加入期間」という。）ではなくなります。以下の注意書きをよくご覧になり、将来的な年金受給を考慮

したうえで、脱退一時金の請求についてご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

① 老齢年金の資格期間が 10年に短縮 

 （2017 年 8 月より、25 年から 10 年に短縮） 

年金受け取りに必要な資格期間が 10 年（120 月）以上ある

と、日本の老齢年金を受け取ることができます。 
  

 

 

 

 

 

 

※資格期間が 10 年（120 月）以上ある方は、脱退一時金を受け取ること

はできません。 

※合算対象期間は、過去に日本の年金制度に加入していなかった場合な

どでも、資格期間に含むことができる期間です。（ただし、年金額の算

定には反映されません。） 

例えば、日本で永住許可を得た外国籍の方については、海外在住期間

のうち、1961 年 4 月から永住許可を取得するまでの期間（20 歳以上

60 歳未満の期間に限る。）が合算対象期間となります。 

その他、詳細については年金事務所へお問い合わせください。 

② 加入期間の通算 

日本と年金通算の協定を締結している相

手国の年金制度に加入していた期間のあ

る方は、一定の要件のもと加入期間を通

算して、日本及び協定相手国の年金を受

け取ることができる場合があります。 

 

◎ただし、脱退一時金を受け取ると、脱退一時金

の計算の基礎となった期間は通算することがで

きなくなります。 

 

※年金通算の社会保障協定を締結している相手国 

（2017 年 8 月現在） 

ドイツ、アメリカ、ベルギー、フランス、カナ

ダ、オーストラリア、オランダ、チェコ、スペ

イン、アイルランド、ブラジル、スイス、ハン

ガリー、インド、ルクセンブルク 

 

* 脱退一時金にかかる税金について 

国民年金の脱退一時金は、所得税が源泉徴収されませんが、厚生年金保険の脱退一時金は、その支給の際に、

20.42％の税金が源泉徴収されます。 

非居住者の方が「退職所得の選択課税による還付のための申告書」を税務署に提出することで、源泉徴収さ

れた税金の還付を受けられる場合があります。 

申告書の提出先は、日本国内における最終の住所地又は居所地を管轄する税務署となります。 

申告及び還付金の受け取りのためには、帰国前に、日本国内における最終の住所地又は居所地を管轄する税

務署へ「納税管理人届出書」（この様式は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）に掲載しています。）

を提出する必要があります。なお、「納税管理人届出書」を提出しないで帰国した場合には、申告時に「納税

管理人届出書」を申告書と併せて提出してください。また、納税管理人の資格は、日本に住所地又は居所地

を有すること以外に特にありません。（申告などの手続について、ご不明な点は税務署にお尋ねください。） 

脱退一時金の送金と同時に「脱退一時金支給決定通知書」を送付しますので、原本を納税管理人に送付して

ください。 

* 請求者が脱退一時金の支給を受けずに死亡した場合 

請求者の死亡当時生計を同一にしていた配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、その他 3 親等内の親族

が代わりに給付を受けることができます。（本人が死亡前に請求書を提出している場合のみ該当します。） 

 

「資格期間」とは？ 

◎国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間 

◎厚生年金保険や共済組合等の加入期間 

◎日本の年金制度に加入していなくても資格期間に加えること

ができる期間（合算対象期間） 

 

③ 支給額計算の上限 

脱退一時金の支給金額は、日本の年金制度に加入していた月数に応じて、36 ヶ月を上限として計算されま

す。（長期間（37 ヶ月以上）日本の年金制度に加入されていた方が脱退一時金を請求した場合、脱退一時金の支給金額は 36 ヶ月を

上限として計算されますが、脱退一時金を請求する以前の全ての期間が年金加入期間ではなくなります。） 
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«ការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ»                        ភាសាខ្មមរ 
ជូនេុំស ោះជនបរសេ្ទុំងឡាយខ្ដលចាកសេញពីរបសេ្ជប ុន 

◎ អ្នកអាេស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញានរប្ិនានបុំសពញលកខមណ្ឌ ររប់រាន់ដូេខាងសរកាម។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«បរមុងរបយ័ត្ន» ⇒ ត្សៅេុំព័របន្ទទ ប់   
អ្នកខ្ដលានេូលរបព័នធសសាធននិវត្តន៍ចាប់ពី៦ខ្មស ើង រឺអាេេេួលយករាក់សសាធនសពលចាកសេញ ប ុខ្នតមាន
េុំណុ្េបរមុងរបយ័ត្នមួយេុំនួនកនុងការេេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញសនោះ ដូសេនោះ្ូមអានេុំណុ្េបរមុងរបយ័ត្ន
សៅេុំព័រខាងសរកាមឲ្យានេា្់ ស ើយរិត្រូរអ្ុំពីការេេួលសសាធននិវត្តន៍ន្ទថ្ងៃអ្ន្ទរត្ និងសធវើការពិចារណាអ្ុំពី
ការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញសនោះ។    

ចាុំាេ់រត្ូវសធវើការស្នើ្ុុំកនុងរយៈសពល២ឆ្ន ុំបន្ទទ ប់ពីថ្ងៃខ្ដលអ្នកខ្លងមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅកនុងរបសេ្ជប ុន 
និងាត់្បង់្ិេធិជាអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងរប្់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ និងធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព  
ឬធាន្ទរ ប់រងរប្់្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ។   
① ជនខ្ដលពុុំមាន្ញ្ជា ត្ជប ុន  
② េុំនួនខ្មថ្នអ្ុំ ុងសពលានបង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រង្រមាប់អ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសលម១ថ្នសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ និង

េុំនួនខ្មខ្ដលស្មើនឹង៣ភារ៤ថ្នេុំនួនខ្មអ្ុំ ុងសពលសលើកខ្លង១ភារ៤ថ្នថ្ងលធាន្ទរ ប់រង ឬេុំនួនខ្មខ្ដលស្មើ
នឹង១ភារ២ថ្នរយៈសពលសលើកខ្លងេុំនួន ក់កណាត លថ្នថ្ងលធាន្ទរ ប់រង និងេុំនួនខ្មខ្ដលានបូកបញ្ចូ លនូវរ
យៈសពលខ្ដលស្មើនឹង១ភារ៤ថ្នេុំនួនខ្មកនុងរយៈសពលសលើកខ្លងេុំនួន៣ភារ៤ថ្នថ្ងលធាន្ទរ ប់រង ឬអ្នកេេួល
ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាពខ្ដលមានរយៈសពលចាប់ពី៦ខ្មស ើង។ 

③ ជនខ្ដលពុុំមានអា្យដ្ឋា នសៅកនុងរបសេ្ជប ុន 
※ករណី្ចាកសេញសដ្ឋយេេួលលិមិត្អ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិ/ឬលិមិត្្មាា ល់ការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូល
របសេ្វញិ សពលានដ្ឋក់លិមិត្ជូនដុំណឹ្ងអ្ុំពីការផ្លល ្់សេញ។ ⇒ សៅេុំព័រេីរាុំមួយ 

④ ជនខ្ដលពុុំធាល ប់មាន្ិេធិេេួលរាក់សសាធននិវត្តន៍(រមួទុំងរាក់ឧបត្ថមភពិការភាព). 

ឯកសារខ្ដលរត្ូវដ្ឋក់  
«ឯកសារស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ(រាក់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្/ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព)» 

 

ឯកសារខ្ដលរត្ូវភាា ប់ 
① េាប់ងត្េមលងថ្នលិមិត្ឆ្លងខ្ដន(េុំព័រខ្ដលមានព័ត៌្មានស ម្ ោះ ថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំកុំសណ្ើ ត្ ្ញ្ជា ត្  ត្ថសលខា ្ិេធិសាន ក់

សៅកនុងរបសេ្ជប ុន)។ 
② េាប់ងត្េមលងថ្នលិមិត្ឆ្លងខ្ដន(េុំព័រខ្ដលមានព័ត៌្មានថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនេុងសរកាយសរ)។ 
③ ឯកសារខ្ដលអាេបញ្ជា ក់ពីព័ត៌្មាន«ស ម្ ោះធន្ទារ» «ស ម្ ោះសាខាធន្ទារ» «អា្យដ្ឋា នសាខាធន្ទារ» «

សលមរណ្នី» និង«ស ម្ ោះមាច ្់រណ្នីរប្់អ្នកស្នើ្ុុំ»(លិមិត្បញ្ជា ក់ខ្ដលានសេញសដ្ឋយររឹោះសាថ នធន្ទារ   
ឬ្ូមឲ្យមានការបញ្ជា ក់ពីធន្ទារសៅកាសឡាន«រាបញ្ជា ក់រណ្នីពីធន្ទារ)។ 

④ ឯកសារខ្ដលអាេបញ្ជា ក់ពីបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ ឬសលម្មាា ល់សសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា នសផេងៗ។ 
 

◎ ករណី្ដ្ឋក់ឯកសារស្នើ្ុុំសៅរបសេ្ជប ុនមុនសពលរត្ ប់សៅមាតុ្របសេ្វញិ ជុំនួ្ឲ្យឯកសារសលម②ខាងសលើ 
្ូមភាា ប់មកនូវឯកសារខ្ដលានបញ្ជា ក់ថាអ្នកានដ្ឋក់លិមិត្ជូនដុំណឹ្ងអ្ុំពីការផ្លល ្់សេញសៅកាន់ការយិាល័យរដាា
លមូលដ្ឋា ន ដូេជាឯកសារេមលងថ្នប័ណ្ណសាន ក់សៅខ្ដលានកត់្រាអ្ុំពីថ្ងៃសរាងចាកសេញពីរបសេ្ជប ុន និងការលុប
ស ម្ ោះសេញពីប័ណ្ណសាន ក់សៅជាសដើម ស ើយ្ូមដ្ឋក់ឯកសារសន្ទោះសៅកាន់អ្ងាការសសាធននិវត្តន៍ជប ុនបន្ទទ ប់ពីថ្ងៃ
(សរាង)ផ្លល ្់សេញកនុងប័ណ្ណសាន ក់សៅ។ 
  ※ ការេេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញ ចាុំាេ់រត្ូវ្ថិត្កនុងលកខមណ្ឌ ខ្ដលពុុំមានអា្យដ្ឋា នសៅកនុងរបសេ្ជប ុនបន្ទទ ប់ពីថ្ងៃខ្ដលអ្ងាការសសាធននិវត្តន៍ជប ុនានេេួលឯកសារស្នើ្ុុំ។ 
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«បរមុងរបយ័ត្ន»                                          ភាសាខ្មមរ 
ករណី្េេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញ  រយៈសពលមូលដ្ឋា នកនុងការរណ្ន្ទរាក់សសាធនសពលចាកសេញ  រឺមិនខ្មនជារយៈ
សពលខ្ដលានេូល(ខាងសរកាមសនោះនឹងសៅថា«រយៈសពលេូល»)របព័នធសសាធននិវត្តន៍រប្់ជប ុនសន្ទោះស ើយ។ ្ូមអានេុំណុ្េ
បរមុងរបយ័ត្នខាងសរកាមឲ្យានេា្់ ស ើយរិត្រូរអ្ុំពីការេេួលសសាធននិវត្តន៍ន្ទថ្ងៃអ្ន្ទរត្  និងសធវើការពិចារណាអ្ុំពីការស្នើ្ុុំ
រាក់សសាធនសពលចាកសេញសនោះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       

                                       

  

① រយៈសពលត្រមូវថ្នសសាធននិវត្តន៍ចា្់ជររត្ូវានបនថយ១០ឆ្ន ុំ (ន្ទខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ២០១៧ បនថយ១០ឆ្ន ុំចាប់ពីឆ្ន ុំ២៥) 
រប្ិនសបើមានរយៈសពលត្រមូវចាុំាេ់្រមាប់ការេេួលរាក់សសាធននិវត្តន៍ចាប់ពី១០ឆ្ន ុំស ើង(១២០ខ្ម) អ្នកនឹងអាេេេួលរាក់សសាធននិវត្តន៍សពលចា្់ជរ។ 
 
 
 
 
 
※អ្នកខ្ដលមានរយៈសពលេេួលចាប់ពី១០ឆ្ន ុំ(១២០ខ្ម)ស ើងមិនអាេសធវើការដករាក់សសាធនសពលចាកសេញសេ។ 
※រយៈសពលខ្ដលរត្ូវបូកបញ្ចូ ល សទោះបីជាករណី្មិនានេូលរបព័នធសសាធននិវត្តន៍រប្់របសេ្ជប ុនកាលពីមុន ក៏អាេចាត់្េុកថាជារយៈសពលមាន្ិេធិេេួល
ានខ្ដរ។ (ប ុខ្នត ការរណ្ន្ទេឹករាក់សសាធននិវត្តន៍មិនរត្ូវានរិត្បញ្ចូ លសេ) 
ឧទ រណ៍្ អ្នកមាន្ញ្ជា ត្បរសេ្ខ្ដលាន្ិេធិសាន ក់សៅអ្េិថ្្នតយ៍កនុងរបសេ្ជប ុន ចាប់ពីខ្មសមសា ឆ្ន ុំ១៩៦១ រ ូត្ដល់អ្ុំ ុងសពលេេួល្ិេធិសាន ក់សៅ  
អ្េិថ្្នតយ៍ (សលើកខ្លងអ្ុំ ុងសពលេសន្ទល ោះពី២០ឆ្ន ុំដល់៦០ឆ្ន ុំ)នឹងរត្ូវានរិត្បញ្ចូ ល។ ព័ត៌្មានលមអិត្សផេងៗ ្ូម្ួរសៅកាន់ការយិាល័យសសាធននិវត្តន៍។ 

③ ករមិត្កុំណ្ត់្ថ្នការរណ្ន្ទេុំនួនេឹករាក់ផតល់ 

េុំនួនេឹករាក់្រមាប់ផតល់រាក់សសាធនសពលចាកសេញ រត្ូវានរណ្ន្ទស្្បសៅាមេុំនួនខ្មខ្ដលានេូលរបព័នធធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍
រប្់របសេ្ជប ុន សដ្ឋយមានករមិត្មព្់បុំផុត្រតឹ្ម៣៦ខ្ម។ (អ្នកខ្ដលានេូលរបព័នធធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍រប្់របសេ្ជប ុនរយៈសពល
ខ្វង(សលើ្៣៧ខ្ម) សពលសធវើការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ េឹករាក់ផតល់រាក់សសាធនសនោះរត្ូវានរណ្ន្ទេុំនួនមព្់បុំផុត្រតឹ្ម៣៦ខ្ម
ប ុសណាណ ោះ រឯីរយៈសពលទុំងឡាយមុនសពលស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញនឹងមិនរត្ូវានចាត់្េុកជារយៈសពលេូលសសាធននិវត្តន៍សេ។) 

②  ការរណ្ន្ទរយៈសពល 
 អ្នកមានរយៈសពលេូលរបព័នធធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍សៅរបសេ្ថ្ដរូខ្ដលានភាា ប់កិេចរពមសរពៀងជាមួយរបសេ្ជប ុន សរនឹងរណ្ន្ទរាក់
សសាធននិវត្តន៍ថ្នរបសេ្ជប ុន និងរបសេ្ថ្ដរូ ស ើយអាេនឹងេេួលានរាក់សសាធននិវត្តន៍ទុំងសៅរបសេ្ជប ុន និងសៅរបសេ្ថ្ដរូ។ 

◎ ប ុខ្នត រប្ិនសបើេេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញ រយៈសពលមូលដ្ឋា នខ្ដលរត្ូវានយកមករណ្ន្ទ្រមាប់រាក់សសាធនសពលចាកសេញនឹង
មិនរត្ូវានរិត្បញ្ចូ លសេៀត្សេ។ 

※ របសេ្ថ្ដរូខ្ដលានភាា ប់កិេចរពមសរពៀង្នតិ្ុម្ងាម្តីពីការរណ្ន្ទរាក់សសាធននិវត្តន៍ (រតឹ្មខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ២០១៧) 
អាលលឺម ង់ អាសមរកិ ខ្ប៊ែល េិក ារុំង កាណាដ្ឋ អូ្ស្ត្សាត លី  ូ ង់ សឆ្កូ សអ្្ា ញ សអ្ៀរ ង់ សរប្ីុល ្វី្  ុងររី ឥណាឌ  លុេ ុ្ំបួ 

«រយៈសពលត្រមូវ»រឺអ្វ?ី 
◎រយៈសពលខ្ដលានបង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ និងរយៈសពលខ្ដលានសលើកខ្លង 
◎រយៈសពលេូលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព និង្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ 
◎រយៈសពលខ្ដលអាេបូកបញ្ចូ លរយៈសពលត្រមូវសទោះបីជាមិនានេូលរបព័នធសសាធនិវត្តន៍រប្់របសេ្ជប ុនក៏សដ្ឋយ (រយៈសពលខ្ដលអាេរប់បញ្ចូ លរមួាន )   

 អ្ុំពីពនធខ្ដលរត្ូវរណ្ន្ទសលើរាក់សសាធនសពលចាកសេញ 
រាក់សសាធនសពលចាកសេញរប្់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្មិនរត្ូវានត្រមូវឲ្យបង់ពនធរាក់េុំណូ្លសេ ប ុខ្នតរាក់សសាធនសពលចាកសេញរប្់
ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព សៅសពលផតល់ជូននឹងត្រមូវឲ្យបង់ពនធ២០.៤២%។ 
អ្នកពុុំសាន ក់សៅអ្េិថ្្នតយ៍អាេដ្ឋក់«លិមិត្ស្នើ្ុុំ ុ្ំណ្ងជសរមើ្ជាប់ពនធថ្នរាក់េុំណូ្លសពលឈប់ពីការងារ»សៅកាន់ការយិាល័យពនធដ្ឋរ 
ស ើយអាេមានករណី្េេួលាន ុ្ំណ្ងរាក់ពនធខ្ដលានបង់វញិ។ 
កខ្នលងខ្ដលរត្ូវដ្ឋក់លិមិត្ស្នើ្ុុំសន្ទោះរឺសៅត្ុំបន់ខ្ដលមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅេុងសរកាយកនុងរបសេ្ជប ុន ឬការយិាល័យពនធដ្ឋរ្ថិត្សៅ
កខ្នលងសាន ក់សៅសន្ទោះ។ 
ការស្នើ្ុុំនិងការេេួលរាក់ ុ្ំណ្ងចាុំាេ់រត្ូវដ្ឋក់«លិមិត្ដ្ឋក់ កយ្រមាប់អ្នកររប់ររងការបង់ពនធ»សៅកាន់ត្ុំបន់ខ្ដលមានអា្យដ្ឋា ន
សាន ក់សៅេុងសរកាយកនុងរបសេ្ជប ុន ឬការយិាល័យពនធដ្ឋរ្ថិត្សៅកខ្នលងសាន ក់សៅសន្ទោះមុនសពលអ្នករត្ ប់សៅមាតុ្របសេ្វញិ (េរមង់
លិមិត្សនោះមានសៅកនុងសរ េុំព័រន្ទយកដ្ឋា នពនធដ្ឋរជាតិ្(http://www.nta.go.jp))។ ករណី្ខ្ដលអ្នករត្ ប់សៅមាតុ្របសេ្វញិសដ្ឋយមិនាន
ដ្ឋក់«លិមិត្ដ្ឋក់ កយ្រមាប់អ្នកររប់ររងការបង់ពនធ» ្ូមដ្ឋក់ឯកសារស្នើ្ុុំសដ្ឋយភាា ប់មកជាមួយនូវ«លិមិត្ដ្ឋក់ កយ្រមាប់អ្នក
ររប់ររងការបង់ពនធ»សពលស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ។ ស្េកតីត្រមូវ្រមាប់អ្នកររប់ររងការបង់ពនធពុុំមានអ្វីពិស្្សផេងសេៀត្
សរៅពីអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅ ឬការមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅកនុងរបសេ្ជប ុនសន្ទោះសេ។ (េុំណុ្េខ្ដលអ្នកមិនយល់ទក់េងនឹងខ្បបបេស្នើ
្ុុំសនោះ ្ូម្ួរសៅកាន់ការយិាល័យពនធដ្ឋរ។) រាក់សសាធនសពលចាកសេញនឹងរត្ូវានសផញើជាមួយនឹង«លិមិត្ជូនដុំណឹ្ងអ្ុំពីការ្សរមេផតល់
រាក់សសាធនសពលចាកសេញ»កនុងសពលខ្ត្មួយ ដូសេនោះ្ូមសផញើេាប់សដើមសៅកាន់អ្នកររប់ររងការបង់ពនធ។ 
 
 ករណី្ខ្ដលអ្នកស្នើ្ុុំពុុំអាេេេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញសដ្ឋយសារការេេួលមរណ្ភាព 
 
អ្នកខ្ដលរបកបជីវភាពរ្់សៅជាមួយនឹងអ្នកស្នើ្ុុំន្ទសពលេេួលមរណ្ភាពដូេជារូ ស្្ករ កូន ឪពុកមាត យ សៅ ជីដូនជីា បងបអូនរបុ្ស្្ី 
ញាត្្ណាត នជុំន្ទញេី៣សផេងៗអាេសធវើការេេួលជុំនួ្ាន។ (អាេរបរពឹត្តសៅានេុំស ោះខ្ត្សាមីុមលួនានដ្ឋក់សៅកនុងឯកសារស្នើ្ុុំមុន
សពលេេួលមរណ្ប ុសណាណ ោះ។) 
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ភាសាខ្មមរ 

再入国許可及びみなし再入国許可を受けて出国される方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

再入国許可を受けて出国される場合でも、市区町村に転出届を提出したときは、脱退一時金の請求

をすることができます。 

≪転出届を提出せずに出国した場合≫ 

 

原則として、再入国許可の有効期間が経過するまでは国民年金の被保険者とされることから、脱

退一時金は請求できません。なお、国民年金の被保険者資格の喪失日（再入国許可の有効期間

（みなし再入国許可期間）が経過した日）から２年間が脱退一時金の請求可能期間となります。 

 

※再入国許可期限内であっても住民票が消除される場合がありますので、脱退一時金請求の時

効起算日についてはご注意ください。 

 

 

出 

国 

日 

再
入
国 

許
可
期
限 

国民年金被保険者期間 

（脱退一時金請求不可） 

再入国許可期間 

脱退一時金請求可能期間（２年間） 

入 

国 

日 

＊ 再入国許可を受けた方が再入国許可の有効期間までに再入国しなかった場合 

― POINT － 

転出届を提出していない場合、再入国許可期間内は、原則として脱退一時金を請求することができま

せん。 
  

再入国許可を受けて出国する方でも、国外へ住所を移す場合には、市区町村へ転出届を提出する必

要があります。市区町村へ転出届を提出したうえで、再入国許可を受けて出国している方は、脱退一

時金を請求することができます。 

この場合、転出日の翌日（国民年金の資格喪失日）から 2年間が脱退一時金の請求可能期間となりま

す。 
 

http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/detail.jsp?id=3255
http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/detail.jsp?id=3255
http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/detail.jsp?id=3255
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ភាសាខ្មមរ 

 

េុំស ោះអ្នកខ្ដលចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនសដ្ឋយេេួលលិមិត្អ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិ/ឬលិមិត្្មាា ល់ការ
អ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្វញិ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ករណី្ចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនសដ្ឋយមិនានដ្ឋក់លិមិត្ផ្លល ្់សេញ» 

 

*ករណី្ខ្ដលអ្នកានេេួលការអ្នុញ្ជា ត្េូលរបសេ្ជប ុនវញិស ើយមិនានេូលរបសេ្ជប ុនវញិកនុងរយៈ
សពល្ុពលភាពថ្នការអ្នុញ្ជា តិ្េូលរបសេ្ជប ុនវញិ 

 

ថ្ងៃេូលរបសេ្ ថ្ងៃចាកសេញ សងរសវលាកុំណ្ត់្ថ្នការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលវញិ 
  រយៈសពល

អ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូល
វញិ 

  

    

   រយៈសពលអាេស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ 
(រយៈសពល២ឆ្ន ុំ) 

 

    

 

 

ជាសាលការណ៍្រ ូត្ដល់ផុត្រយៈសពល្ុពលភាពថ្នការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិនឹងរត្ូវាន
ចាត់្េុកថាជាអ្នកេេួលសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ដូសេនោះមិនអាេស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញានសេ។កនុងរយៈសពល២ឆ្ន ុំចាប់ពីថ្ងៃាត់្បង់្ិេធិេេួលសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្(រយៈសពល្ុពលភាពថ្នការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូល
រប 
សេ្ជប ុនវញិ(រយៈសពលចាត់្េុកថាអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិ)រឺជារយៈសពលខ្ដលអាេស្នើ្ុុំរាក់
សសាធនសពលចាកសេញាន។ 
 
※សទោះបីជា្ថិត្កនុងអ្ុំ ុងសពលអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិក៏សដ្ឋយប័ណ្ណសាន ក់សៅអាេនឹងរត្ូវាន
លុបសចាលដូសេនោះ្ូមរបុងរបយ័ត្នអ្ុំពីថ្ងៃចាប់សផតើមរណ្ន្ទ្ុពលភាពថ្នការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាក
សេញ។ 

    រយៈសពលអ្នកេេួលសសាធននិវត្តជាតិ្ 
(មិនអាេស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញ) 

― POINT ― 
ករណី្មិនានដ្ឋក់លិមិត្ផ្លល ្់សេញសេ សៅអ្ុំ ុងសពលអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិ មិនអាេស្នើ្ុុំការ 
ដករាក់សសាធនសពលចាកសេញស ើយ។ 

អ្នកខ្ដលានចាកសេញសដ្ឋយេេួលការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិ រប្ិនសបើមានការផ្លល ្់បតូរអា 
្យដ្ឋា នសៅសរៅរបសេ្ ចាុំាេ់រត្ូវដ្ឋក់លិមិត្ផ្លល ្់សេញសៅកាន់ការយិាល័យមូលដ្ឋា នដូេាន ។ អ្នកខ្ដល 
ានដ្ឋក់លិមិត្ផ្លល ្់សេញសៅកាន់ការយិាល័យរដាាលមូលដ្ឋា ន ស ើយចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនសដ្ឋយេេួល
ការអ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលវញិ អាេសធវើការស្នើ្ុុំដករាក់សសាធនសពលចាកសេញ។ 

ករណី្សនោះសៅកនុងរយៈសពល២ឆ្ន ុំចាប់ពីថ្ងៃបន្ទទ ប់ថ្នថ្ងៃផ្លល ្់សេញ(ថ្ងៃាត់្បង់្ិេធិសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្)រឺជារ
យៈសពលខ្ដលអាេសធវើការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញាន។    

ករណី្ចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនសដ្ឋយានេេួលលិមិត្អ្នុញ្ជា ត្ឲ្យេូលរបសេ្ជប ុនវញិក៏សដ្ឋយ សពលដ្ឋក់
លិមិត្ផ្លល ្់សេញសៅកាន់ការយិាល័យមូលដ្ឋា ន អ្នកនឹងអាេសធវើការស្នើ្ុុំដករាក់សសាធនសពលចាកសេញសនោះ។ 
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国民年金被保険者の受給金額                             ភាសាខ្មមរ 
 
外国籍の方が、日本国内に住所を有しなくなった後に脱退一時金を請求することができます。 
第 1号被保険者としての保険料納付済期間の月数と 

保険料 4分の 1免除期間の月数の 4分の 3に相当する月数、 

保険料半額免除期間の月数の 2分の 1 に相当する月数、 

保険料 4分の 3免除期間の月数の 4分の 1に相当する月数 

を合計した月数が 6か月以上あって、年金等の受給権が発生していない方が対象になります。 

最後に国民年金の被保険者の資格を喪失したとき（日本国内に住所を有しなくなった日）から    

2 年以内に請求してください。 

受給金額 

最後に保険料を納付した月により、受給金額は以下のとおりとなります。 
 

♢ 最後に保険料を納付した月が平成 29 年度に属する場合と平成 29 年 3 月以前の場合の受給金額

は、下記の表のとおりとなります。 

対象月数 

脱退一時金額 

平成 29 年 4 月

から平成 30 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 28 年 4月

から平成 29 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 27 年 4 月

から平成 28 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 26 年 4月

から平成 27 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 25 年 4 月

から平成 26 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 24 年 4月

から平成 25 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

6 月以上 12 月未満 49,470 円 48,780 円 46,770 円 45,750 円 45,120 円 44,940 円 

12 月以上 18 月未満 98,940 円 97,560 円 93,540 円 91,500 円 90,240 円 89,880 円 

18 月以上 24 月未満 148,410 円 146,340 円 140,310 円 137,250 円 135,360 円 134,820 円 

24 月以上 30 月未満 197,880 円 195,120 円 187,080 円 183,000 円 180,480 円 179,760 円 

30 月以上 36 月未満 247,350 円 243,900 円 233,850 円 228,750 円 225,600 円 224,700 円 

36 月以上 296,820 円 292,680 円 280,620 円 274,500 円 270,720 円 269,640 円 

 

 
     

対象月数 

脱退一時金額 

平成 23 年 4 月

から平成 24 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 22 年 4 月

から平成 23 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 21 年 4 月

から平成 22 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 20 年 4 月

から平成 21 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 19 年 4 月

から平成 20 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

平成 18 年 4月

から平成 19 年

3 月までの間

に保険料納付

済期間を有す

る場合の受給

金額 

6 月以上 12 月未満 45,060 円 45,300 円 43,980 円 43,230 円 42,300 円 41,580 円 

12 月以上 18 月未満 90,120 円 90,600 円 87,960 円 86,460 円 84,600 円 83,160 円 

18 月以上 24 月未満 135,180 円 135,900 円 131,940 円 129,690 円 126,900 円 124,740 円 

24 月以上 30 月未満 180,240 円 181,200 円 175,920 円 172,920 円 169,200 円 166,320 円 

30 月以上 36 月未満 225,300 円 226,500 円 219,900 円 216,150 円 211,500 円 207,900 円 

36 月以上 270,360 円 271,800 円 263,880 円 259,380 円 253,800 円 249,480 円 
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 ភាសាខ្មមរ 

េុំនួនេឹករាក់េេួលានរប្់អ្នកេេួលសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ 
 
អ្នកមាន្ញ្ជា ត្បរសេ្អាេសធវើការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញានបន្ទទ ប់ពីខ្លងមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅកនុង 
របសេ្ជប ុន។ 
េុំនួនខ្មថ្នអ្ុំ ុងសពលានបង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រង្រមាប់អ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសលម១  និង 
េុំនួនខ្មខ្ដលស្មើនឹង១ភារ២ថ្នរយៈសពលសលើកខ្លង១ភារ៤ថ្នធាន្ទរ ប់រង  
េុំនួនខ្មខ្ដលស្មើនឹង១ភារ២ថ្នរយៈសពលសលើកខ្លងេុំនួន ក់កណាត លថ្នថ្ងលធាន្ទរ ប់រង  
េុំនួនខ្មខ្ដលស្មើនឹង១ភារ៤ថ្នរយៈសពលសលើកខ្លងេុំនួន៣ភារ៤ថ្នថ្ងលធាន្ទរ ប់រង  
ខ្ដលបូកបញ្ចូ លាន មានរយៈសពលចាប់ពី៦ខ្មស ើង  ស ើយ្រមាប់ខ្ត្អ្នកខ្ដលពុុំមាន្ិេធិេេួលសសាធននិវត្តន៍ប ុសណាណ ោះ។  
្ូមសធវើការស្នើ្ុុំកនុងរយៈសពល២ឆ្ន ុំចាប់ពីសពលេុងសរកាយខ្ដលាត់្បង់្ិេធិជាអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ (ថ្ងៃ
ខ្ដលខ្លងមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅកនុងរបសេ្ជប ុន )។ 

 

េុំនួនេឹករាក់ខ្ដលេេួលាន 
 

ខ្ផអកសៅាមខ្មខ្ដលានបង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងេុងសរកាយ  េឹករាក់ខ្ដលេេួលានមានដូេខាងសរកាម។  
◇ េុំនួនេឹករាក់ខ្ដលេេួលកនុងករណី្ខ្មខ្ដលានបង់ធាន្ទរ ប់រងេុងសរកាយរឺ្ថិត្សៅឆ្ន ុំ២០១៧  និងមុនខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ

២០១៧ រឺមានដូេារងខាងសរកាម។ 
 

េុំនួនខ្ម 
ខ្ដលរត្ូវ 
េេួល 

េុំនួនេឹករាក់សសាធនសពលចាកសេញ 
េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១៧ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៨ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១៦ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៧ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១៥ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៦ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១៤ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៥ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១៣ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៤ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១២ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១៣ 

ចាប់ពី៦ខ្មដល់ 
សរកាម១២ខ្ម 

៤៩,៤៧០សយន ៤៨,៧៨០សយន ៤៦,៧៧០សយន ៤៥,៧៥០សយន ៤៥,១២០សយន ៤៤,៩៤០សយន 

ចាប់ពី១២ខ្មដល់ 
សរកាម១៨ខ្ម 

៩៨,៩៤០សយន ៩៧,៥៦០សយន ៩៣,៥៤០សយន ៩១,៥០០សយន ៩០,២៤០សយន ៨៩,៨៨០សយន 

ចាប់ពី១៨ខ្មដល់ 
សរកាម២៤ខ្ម 

១៤៨,៤១០សយន ១៤៦,៣៤០សយន ១៤០,៣១០សយន ១៣៧,២៥០សយន ១៣៥,៣៦០សយន ១៣៤,៨២០សយន 

ចាប់ពី២៤ខ្មដល់ 
សរកាម៣០ខ្ម 

១៩៧,៨៨០សយន ១៩៥,១២០សយន ១៨៧,០៨០សយន ១៨៣,០០០សយន ១៨០,៤៨០សយន ១៧៩,៧៦០សយន 

ចាប់ពី៣០ខ្មដល់ 
សរកាម៣៦ខ្ម 

២៤៧,៣៥០សយន ២៤៣,៩០០សយន ២៣៣,៨៥០សយន ២២៨,៧៥០សយន ២២៥,៦០០សយន ២២៤,៧០០សយន 

សលើ្ពី៣៦ខ្ម ២៩៦,៨២០សយន ២៩២,៦៨០សយន ២៨០,៦២០សយន ២៧៤,៥០០សយន ២៧០,៧២០សយន ២៦៩,៦៤០សយន 

 

េុំនួនខ្មខ្ដលរត្ូវេេួល 

េុំនួនេឹករាក់សសាធនសពលចាកសេញ 
េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១១ ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១២ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០១០ដល់ខ្មមិន្ទឆ្ន ុំ 
២០១១ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០០៩ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០១០ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០០៨ដល់មិន្ទខ្ម ឆ្ន ុំ
២០០៩ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០០៧ ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០០៨ 

េឹករាក់រត្ូវេេួលាន
កនុងករណី្រយៈសពលាន
បង់ ថ្ងលធាន្ទរ ប់រងសៅ
េសន្ទល ោះចាប់ពីខ្មសមសាឆ្ន ុំ
២០០៦ ដល់ខ្មមិន្ទ ឆ្ន ុំ
២០០៧ 

ចាប់ពី៦ខ្មដល់សរកាម១២
ខ្ម ៤៥,០៦០សយន ៤៥,៣០០សយន ៤៣,៩៨០សយន ៤៣,២៣០សយន ៤២,៣០០សយន ៤១,៥៨០សយន 

ចាប់ពី១២ខ្មដល់សរកាម
១៨ខ្ម ៩០,១២០សយន ៩០,៦០០សយន ៨៧,៩៦០សយន ៨៦,៤៦០សយន ៨៤,៦០០សយន ៨៣,១៦០សយន 

ចាប់ពី១៨ខ្មដល់សរកាម
២៤ខ្ម ១៣៥,១៨០សយន ១៣៥,៩០០សយន ១៣១,៩៤០សយន ១២៩,៦៩០សយន ១២៦,៩០០សយន ១២៤,៧៤០សយន 

ចាប់ពី២៤ខ្មដល់សរកាម
៣០ខ្ម ១៨០, ២៤០សយន ១៨១,២០០សយន ១៧៥,៩២០សយន ១៧២,៩២០សយន ១៦៩,២០០សយន ១៦៦,៣២០សយន 

ចាប់ពី៣០ខ្មដល់សរកាម
៣៦ខ្ម ២២៥,៣០០សយន ២២៦,៥០០សយន ២១៩,៩០០សយន ២១៦,១៥០សយន ២១១,៥០០សយន ២០៧,៩០០សយន 

សលើ្ពី៣៦ខ្ម ២៧០,៣៦០សយន ២៧១,៨០០សយន ២៦៣,៨៨០សយន ២៥៩,៣៨០សយន ២៥៣,៨០០សយន ២៤៩,៤៨០សយន 
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厚生年金保険被保険者の受給金額                   ភាសាខ្មមរ 
外国籍の方が、日本国内に住所を有しなくなった後に脱退一時金を請求することができます。 
脱退一時金は厚生年金保険の保険料を 6か月以上支払い、年金等の受給権が発生していない方が
対象になります。 
最後に国民年金の被保険者の資格を喪失したとき（日本国内に住所を有しなくなった日）から    
2 年以内に請求してください。 

受給金額 

脱退一時金は、被保険者期間に応じて、以下のとおり計算されます。この給付は、課税の対象と
なります。（2ページ目参照） 

♢ 計算式         

脱退一時金額＝平均標準報酬額***×支給率*
（*厚生年金保険の被保険者期間に応じた支給率は次の表のとおりです。） 

 

厚年被保険者期間 
月数 

最終月が平

成21年9月

から平成 22

年 8月の場

合の率 

最終月が平

成22年9月

から平成 23

年 8月の場

合の率 

最終月が平

成 23 年 9

月から平成

24年 8月の

場合の率 

最終月が平

成24年9月

から平成 26

年 8月の場

合の率 

最終月が平

成26年9月

から平成 27

年 8月の場

合の率 

最終月が平

成27年9月

から平成 28

年 8月の場

合の率 

最終月が平

成28年9月

から平成 29

年 8 月の場

合の率 

最終月が平

成29年9月

から平成 30

年 8 月の場

合の率 

6 月以上 12 月未満 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
12 月以上 18 月未満 0.9 0.9 1 1 1 1 1.1 1.1 
18 月以上 24 月未満 1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 
24 月以上 30 月未満 1.8 1.9 1.9 2 2.1 2.1 2.1 2.2 
30 月以上 36 月未満 2.3 2.4 2.4 2.5 2.6 2.6 2.7 2.7 
36 月以上 2.8 2.8 2.9 3 3.1 3.1 3.2 3.3 

 
【参考】 平成 17年 4月以降の厚生年金保険の被保険者期間がある方の計算式について 
脱退一時金額＝平均標準報酬額*** 

×支給率{(保険料率****×1／2)×被保険者期間月数に応じた数**}  

**被保険者期間月数に応じた数に
ついては次のとおりです。 

 
 

厚年被保険者期間月数 支給率計算に用いる数 
6 月以上 12 月未満 6 
12 月以上 18 月未満 12 
18 月以上 24 月未満 18 
24 月以上 30 月未満 24 
30 月以上 36 月未満 30 

36 月以上 36 
***平均標準報酬額 

♢ 厚生年金保険被保険者期間の全部が平成 15 年 4 月以後の方 

平均標準報酬額 ＝  

♢ 厚生年金保険被保険者期間の全部又は一部が平成 15 年 3 月以前の方 

平均標準報酬額 ＝ 

****保険料率 

最終月が 1月～8月の場合、前々年 10月時点の保険料率になります。 
最終月が 9月～12月の場合、前年 10月時点の保険料率になります。 

被保険者期間の各月の標準報酬月額と標準賞与額の合計 

全被保険者期間の月数 

全被保険者期間の月数 

平成 15年 3月以前の被保険者期間の
各月の標準報酬月額×1.3 

+ 
平成 15 年 4 月以後の被保険者期間の  
各月の標準報酬月額標準賞与額の合計 
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ភាសាខ្មមរ 
េុំនួនេឹករាក់េេួលានរប្់អ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព 
 
អ្នកមាន្ញ្ជា ត្បរសេ្អាេសធវើការស្នើ្ុុំរាក់សសាធនសពលចាកសេញានបន្ទទ ប់ពីខ្លងមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់
សៅកនុងរបសេ្ជប ុន។ 
រាក់សសាធនសពលចាកសេញសនោះនឹងរត្ូវានផតល់ឲ្យអ្នកខ្ដលានបង់ថ្ងលធាន្ទរ ប់រង្ុមុមាលភាពចាប់ពី៦ខ្ម
ស ើង និងជាអ្នកខ្ដលពុុំទន់មាន្ិេធិេេួលរាក់សសាធននិវត្តន៍។ 
្ូមសធវើការស្នើ្ុុំកនុងរយៈសពល២ឆ្ន ុំចាប់ពីសពលេុងសរកាយខ្ដលាត់្បង់្ិេធិជាអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធន
និវត្តន៍ជាតិ្(ថ្ងៃខ្ដលខ្លងមានអា្យដ្ឋា នសាន ក់សៅកនុងរបសេ្ជប ុន)។ 

 

េុំនួនេឹករាក់ខ្ដលេេួលាន 
 
រាក់សសាធនសពលចាកសេញរត្ូវានរណ្ន្ទដូេខាងសរកាមស្្បសៅាមរយៈសពលថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រង។ ការ
ផតល់ជូនសនោះនឹងត្រមូវឲ្យមានការបង់ពនធ។ (្ូមសមើលសៅេុំព័រេី៤) 
 

◇ របូមនតរណ្ន្ទ 
 
   េុំនួនេឹករាក់សសាធននិវត្តន៍សពលចាកសេញ=េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋរជាមធយម***×អ្រាថ្នការផតល់*      
   (*អ្រាថ្នការផតល់មានដូេខាងសរកាមសដ្ឋយស្្បសៅាមរយៈសពលថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព។) 

 

េុំនួនខ្មថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់
រង្ុមុមាលភាព 

អ្រា្រមាប់ករណី្ 
ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្សៅខ្ម
កញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០០៩ ដល់ ខ្ម

្ីហា ឆ្ន ុំ២០១០ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ខ្មេុង
សរកាយ្ថិត្សៅខ្មកញ្ជា  
ឆ្ន ុំ២០១០ ដល់ ខ្ម្ីហា 

ឆ្ន ុំ២០១១ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ 
ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្សៅខ្ម
កញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០១១ ដល់ ខ្ម

្ីហា ឆ្ន ុំ២០១២ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ខ្មេុង
សរកាយ្ថិត្សៅខ្មកញ្ជា  ឆ្ន ុំ
២០១២ ដល់ ខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ

២០១៤ 

ចាប់ពី៦ខ្មដល់សរកាម១២ខ្ម ០.៥ ០.៥ ០.៥ ០.៥ 

ចាប់ពី១២ខ្មដល់សរកាម១៨ខ្ម ០.៩ ០.៩ ១ ១ 

ចាប់ពី១៨ខ្មដល់សរកាម២៤ខ្ម ១.៤ ១.៤ ១.៤ ១.៥ 

ចាប់ពី២៤ខ្មដល់សរកាម៣០ខ្ម ១.៨ ១.៩ ១.៩ ២ 

ចាប់ពី៣០ខ្មដល់សរកាម៣៦ខ្ម ២.៣ ២.៤ ២.៤ ២.៥ 

សលើ្ពី៣៦ខ្ម ២.៨ ២.៨ ២.៩ ៣ 
 

េុំនួនខ្មថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់
រង្ុមុមាលភាព 

អ្រា្រមាប់ករណី្ 
ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្សៅ
ខ្មកញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០១៤ 
ដល់ ខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ

២០១៥ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ខ្ម
េុងសរកាយ្ថិត្សៅខ្ម
កញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០១៥ ដល់ 
ខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ២០១៦ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ 
ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្សៅ
ខ្មកញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០១៦ 
ដល់ ខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ

២០១៧ 

អ្រា្រមាប់ករណី្ខ្ម
េុងសរកាយ្ថិត្សៅខ្ម
កញ្ជា  ឆ្ន ុំ២០១៧ ដល់ 
ខ្ម្ីហា ឆ្ន ុំ២០១៨ 

ចាប់ពី៦ខ្មដល់សរកាម១២ខ្ម ០.៥ ០.៥ ០.៥ ០.៥ 

ចាប់ពី១២ខ្មដល់សរកាម១៨ខ្ម ១ ១ ១.១ ១.១ 

ចាប់ពី១៨ខ្មដល់សរកាម២៤ខ្ម ១.៥ ១.៦ ១.៦ ១.៦ 

ចាប់ពី២៤ខ្មដល់សរកាម៣០ខ្ម ២.១ ២.១ ២.១ ២.២ 

ចាប់ពី៣០ខ្មដល់សរកាម៣៦ខ្ម ២.៦ ២.៦ ២.៧ ២.៧ 

សលើ្ពី៣៦ខ្ម ៣.១ ៣.១ ៣.២ ៣.៣ 
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ភាសាខ្មមរ 
 

【 ុ្ំសយារ】អ្ុំពីរបូមនតរណ្ន្ទ្រមាប់អ្នកខ្ដលមានរយៈសពលេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព
បន្ទទ ប់ពីខ្មសមសា ឆ្ន ុំ២០០៥ 
 

េុំនួនេឹករាក់
សសាធនសពលចាក
សេញ 

= េុំនួនរាក់សបៀវត្េ
្តង់ដ្ឋរជាមធយម*** 

× អ្រាផតល់     អ្រាថ្ងលធាន្ទរ ប់រង**** 
 

     

េុំនួនរយៈសពលជាអ្នកេេួលធាន្ទ
រ ប់រង្ុមុមាលភាព 

េុំនួនរត្ូវយកមក
រណ្ន្ទអ្រាផតល់ 

ចាប់ពី៦ខ្មដល់១២ខ្ម ៦ 
ចាប់ពី១២ខ្មដល់១៨ខ្ម ១២ 
ចាប់ពី១៨ខ្មដល់២៤ខ្ម ១៨ 
ចាប់ពី២៤ខ្មដល់៣០ខ្ម ២៤ 
ចាប់ពី៣០ខ្មដល់៣៦ខ្ម ៣០ 

សលើ្ពី៣៦ខ្ម ៣៦ 
  

***េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋរជាមធយម 
 
◇ រយៈសពលេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាពទុំងអ្្់រឺ្រមាប់អ្នក្ថិត្សៅសរកាយខ្មសមសាឆ្ន ុំ២០១៣  
 

 
 

េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋរជាមធយម 

 
 
= 

េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋររបចាុំខ្មនិមួយៗនិងេុំនួន្របុថ្នេឹករាក់ឧបត្ថមភ 
្តង់ដ្ឋររប្់អ្នក្ថិត្កនុងអ្ុំ ុងសពលេេួលធាន្ទរ ប់រង 

េុំនួនខ្មទុំងអ្្់ថ្នអ្នក្ថិត្កនុងអ្ុំ ុងសពលេេួលធាន្ទរ ប់រង 
      

◇ រយៈសពលេេួលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាពទុំងអ្្់ឬមួយេុំនួន្រមាប់អ្នក្ថិត្សៅមុនខ្មមិន្ទឆ្ន ុំ២០០៣  
 

 
 
 
េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋរជាមធយម 

 
 
 

= 

 
េុំនួនរាក់សបៀវត្េ្តង់ដ្ឋររបចាុំខ្ម និមួ
យៗថ្នអ្ុំ ុងសពលេេួលធាន្ទ រ ប់រងពី
មុមខ្មមិន្ទឆ្ន ុំ២០០៣×1.3 

 
+ 

េុំនួនេឹករាក់្របុថ្នរាក់សបៀវត្េ្តង់ 
ដ្ឋររបចាុំខ្មនិមួយៗនិងរាក់ឧបត្ថមភថ្ន 
អ្ុំ ុងសពលេេួលធាន្ទរ ប់រងបន្ទទ ប់ពី ខ្ម
សមសាឆ្ន ុំ២០០៣ 

េុំនួនខ្មទុំងអ្្់ថ្នអ្នក្ថិត្កនុងអ្ុំ ុងសពលេេួលធាន្ទរ ប់រង 
 
****អ្រាថ្ងលធាន្ទរ ប់រង 
 
ករណី្ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្កនុងខ្មមករ-ខ្ម្ីហា សរនឹងយកអ្រាថ្ងលធាន្ទរ ប់រងអ្ុំ ុងខ្មតុ្លាន្ទ២ឆ្ន ុំមុន។ 
ករណី្ខ្មេុងសរកាយ្ថិត្កនុងខ្មកញ្ជា -ខ្មតុ្លា សរនឹងយកអ្រាថ្ងលធាន្ទរ ប់រងអ្ុំ ុងខ្មតុ្លាន្ទឆ្ន ុំមុន។ 
 

 

 

 

 

 

 

  

ភាសាខ្មមរ 

**េុំនួនខ្ដលស្មើនឹងេុំនួនខ្មថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រង
មានដូេត្សៅ។ 

 

×េុំនួនខ្ដលស្មើនឹងេុំនួ 
នខ្មថ្នអ្នកេេួលធាន្ទរ ប់រង** 

×1/2 
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របិូយប័ណ្ណ្រមាប់សផញើរាក់សសាធនសពលចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនសៅកាន់បរសេ្មានដូេខាងសរកាម។   
脱退一時金を日本国外へ送金する際に使用する通貨は次のとおりです。 

អូ្ស្ត្សាត លី オーストラリア ដុលាល រអូ្ស្ត្សាត លី オーストラリア・ドル 

អូ្រេី្ オーストリア យូរ   ូ ユーロ 

ខ្ប៊ែល េិក ベルギー យូរ   ូ ユーロ 

កាណាដ្ឋ カナダ ដុលាល រកាណាដ្ឋ カナダ・ドル 

រុយា キューバ យូរ   ូ ユーロ 

្ីុពរ ៍ キプロス យូរ   ូ ユーロ 

ដ្ឋណឺ្មា ក デンマーク រកូនដ្ឋណឺ្មា ក デンマーク・クローネ 

សអ្្តូនី エストニア យូរ   ូ ユーロ 

ហាវ ុំង ង់ フィンランド យូរ   ូ ユーロ 

ារុំង フランス យូរ   ូ ユーロ 

អាលលឺម ង់ ドイツ យូរ   ូ ユーロ 

រកិក ギリシャ យូរ   ូ ユーロ 

អីុ្រ  ង់ イラン (សយន)* 日本円 

សអ្ៀរ ង់ アイルランド យូរ   ូ ユーロ 

អីុ្ាលី イタリア យូរ   ូ ユーロ 

ឡាត្វយីា  ラトビア យូរ   ូ ユーロ 

លីេុយអានី リトアニア យូរ   ូ ユーロ 

លុេ ុ្ំបួ ルクセンブルク យូរ   ូ ユーロ 

មា ល់ា マルタ យូរ   ូ ユーロ 

ម ូណាកូ モナコ公国 យូរ   ូ ユーロ 

មីយា ន់មា  ミャンマー សយន** 日本円 

 ូ ង់ オランダ យូរ   ូ ユーロ 

នូខ្វលស េ ង់ ニュージーランド ដុលាល រនូខ្វលស េ ង់ ニュージーランド・ドル 

កូសរ  ខាងសជើង 朝鮮民主主義人民共和国 (សយន)* 日本円 

ន័រសវ្ ノルウェー រកូនន័រសវ្ ノルウェー・クローネ 

ព័រេុយហាា ល់ ポルトガル យូរ   ូ ユーロ 

្ិងហបូរ ី シンガポール ដុលាល រ្ិងហបូរ ី シンガポール・ドル 

្លូវ រី スロバキア យូរ   ូ ユーロ 

្លូសវនី スロベニア យូរ   ូ ユーロ 

សអ្្ាញ スペイン យូរ   ូ ユーロ 

៊្ែូដុង スーダン សផ្លនអ្ង់សរល្ イギリス・ポンド 

៊្ែុយខ្អ្ត្ スウェーデン រកូន ៊្ែុយខ្អ្ត្ スウェーデン・クローネ 

្វុី្ スイス ្ វង់្វុី្ スイス・フラン 

អ្ង់សរល្ イギリス សផ្លនអ្ង់សរល្ イギリス・ポンド 

របសេ្សផេងៗ 上記以外の国 ដុលាល រអាសមរកិ アメリカ・ドル 

*  ការេេួលសផញើរាក់អាេសធវើានខ្ត្សៅាមសាថ ប័ន ិរញ្ាវត្ថុកនុងរបសេ្ជប ុនប ុសណាណ ោះ។  

      日本の金融機関でのみお受け取りいただけます。 

** ធន្ទារខ្ដលអាេសផញើរាក់សៅកាន់របសេ្មីយា ន់មា មាន៣ដូេខាងសរកាម។ (រតឹ្មខ្មមករ ឆ្ន ុំ២០១៧)  

ミャンマーの送金可能な銀行は以下の 3 行です。（2017.1 現在） 

Myanma Foreign Trade Bank  

Myanma Investment and Commercial Bank   

Co-Operative Bank Ltd.   

 

 ឯកសារស្នើ្ុុំការដករាក់សសាធនសពលចាកសេញ (សសាធន
និវត្តន៍ជាតិ្/ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាល)ព 
 
脱退一時金請求書（国民年金／厚生年金保険） 

 ការយិាល័យធាន្ទរ ប់រងប ុសណាណ  
 

     
受付番号 

 

（日本年金機構記入欄） 

កាសឡាន សាថ  ប័ន ្ថធ នបុំ ស ញ   
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កាសឡាន សាថ  ប័ន ្ថធ នបុំ ស ញ   
（日本年金機構 記入欄） 

加入制度 チェック 1 チェック 2 チェック 3    チェック 4 

 
 
        （送金先国）（課税△/非 0）（本人請求△/他 2）（日独非対象者△ 

/対象者 01） 

日本年金機構 決定印 日本年金機構 受付印 

  

（入力回付年月日） 

 សយើងរត្ូវការឯកសារាុំរេរប្់អ្នក 
 

※ ករណី្ផតល់រាក់សសាធនសពលចាកសេញ រយៈសពលមូលដ្ឋា ន្រមាប់រណ្ន្ទរាក់សសាធនសពលចាកសេញនឹងមិនរត្ូវានរិត្ជារយៈសពលេូលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍សេៀត្ស ើយ។  
្ូមអានបរមុងរបយ័ត្នសៅេុំព័រេី៤្តីពីឯកសារស្នើ្ុុំដករាក់សសាធនសពលចាកសេញស ើយសធវើការពិចារណាសៅសលើការេេួលរាក់សសាធននិវត្តន៍ន្ទថ្ងៃអ្ន្ទរត្។រប្ិនសបើអ្នកសៅខ្ត្
េង់េេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញចាុំាេ់រត្ូវេុោះ ត្ថសលខាសៅកាសឡាន «2»។អ្នកខ្ដលមានរយៈសពលេេួលធាន្ទរ ប់រងរយៈសពលខ្វងរប្ិនសបើពុុំេុោះ ត្ថសលខាសៅកាសឡាន «2» 
អាេនឹងមានការបញ្ាូ នឯកសាររត្ ប់សៅវញិសដើមបីបញ្ជា ក់អ្ុំពីបុំណ្ងថ្នការស្នើ្ុុំ។  

※ 脱退一時金を支給した場合、脱退一時金の計算の基礎となった期間は年金加入期間ではなくなります。脱退一時金請求書の 2 ページ目の注意書きを

よくご覧いただき、将来的な年金受給を考慮したうえでなお脱退一時金の受給を希望される場合、必ず「2」欄に署名してください。被保険者期間が
長期にわたる方で「2」欄に署名がなされていない場合、請求の意思の確認のために書類をお返しする場合があります。 

(្ូ
មបុំសពញ

ជា
អ្កេរធុំឡា

ា
ុំង។) ្ូ

មបុំសពញ
ខ្ត្សៅ

កនុ ងខ្មេបន្ទទប់ធុំប ុសណា
ណោះ។ 

（
記
入
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
大
文
字
で
お
願
い
し
ま
す
。
） 

太
わ
く
内
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

1. បុំសពញកាលបរសិេេេ    ឆ្ន ុំ         ខ្ម    ថ្ងៃេី 

 年    月   日 

 

2.  ត្ថសលខាអ្នកស្នើ្ុុំ 
  請求者本人の署名（サイン） 

3.ភាសាបរសេ  ្ឯកសារសាន ក់សៅអ្េិថ្្នតយ៍ (ថ្ងៃ
អ្នុញ្ជា ត្)  永住許可の有無（許可日） 

ាម ន   /   មាន    
 ( ថ្ងៃអ្នុញ្ជា ត្:                                                      ) 

4. ស ម្ ោះអ្នកស្នើ្ុុំ ថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំកុំសណ្ើ ត្ និងអា្យដ្ឋា ន（請求者氏名、生年月日及び住所） 

ស ម្ ោះ 
氏 名 

  

 
 

ថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំកុំសណ្ើ ត្ 
生年月日 

    ឆ្ន ុំ         
年 

  
ខែ        

月 
  

ថ្ងៃ
日 

្ញ្ជា ត្ 

国籍 

អា្យដ្ឋា នសរកាយ
ចាកសេញពីរបសេ្
ជប ុន離日後の住所 

 

 

 របសេ្ 

5.  រណ្នី្រមាប់សផញើរាក់សសាធន（脱退一時金振込先口座） 
កាសឡាន សាថ  ប័ន ្ថធ  នបុំ ស ញ   

日本年金機構記入欄 
1 3 銀行コード     支店コード    預金種別 1 

ស ម្ ោះធន្ទារ 
銀行名 

 

ស ម្ ោះសាខាធន្ទារ 
支店名 

 

អា្ យ ដ្ឋា  នធន្ទារ  
支店の所在地 

 

 របសេ្ 
 ល មរណ្ នី ធន្ទារ  
口座番号 
 

 រាបញ្ជា ក់រប្់ធន្ទារ  
 銀行の証明印 

ស ម្ ោះ រណ្នីអ្នកស្នើ្ុុំ 
請求者本人の口座名義 

English  

カタカナ（日本国内の金融機関を指定した際のみ記載） 

6.  សលម្មាា ល់សៅកនុងស្ៀវសៅបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍（年金手帳の記載事項） 
សល មសសាធ ននិវត្តន៍មូល ដ្ឋា ន 
基礎年金番号 

    ―       

សលមេុោះបញ្ា ីរប្់អ្នក្រមាប់របព័នធសសាធននីមួយ  ៗ
各制度の記号番号 

    ―       

厚年 船員 国年 

国共 地共 

 

私学 

 

記入日 
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ឯកសារភាា ប់ (ករណី្មិនានភាា ប់ឯកសារ～ សយើងមញុុំនឹងសផញើឯកសារស្នើ្ុុំរប្់អ្នករត្ ប់សៅវញិ ដូសេនោះ្ូម
កុុំសភលេភាា ប់នូវឯកសារទុំងសន្ទោះ។) 
添付書類 （①～④の書類等が添付されていない場合は、請求書をお返しすることになりますので添付もれのないよう
お願いします。） 

① ្ូមភាា ប់មកនូវេាប់ងត្េមលងថ្នលិមិត្ឆ្លងខ្ដរ(េុំព័រខ្ដលមានព័ត៌្មានស ម្ ោះ ថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំកុំសណ្ើ ត្ ្ញ្ជា ត្ 
 ត្ថសលខា និង្ិេធិសាន ក់សៅ)   
パスポート（旅券）の写し（氏名、生年月日、国籍、署名、在留資格が確認できるページ） 

② េាប់ងត្េមលងលិមិត្ឆ្លងខ្ដន(េុំព័រខ្ដលមានព័ត៌្មានថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំចាកសេញពីរបសេ្ជប ុនេុងសរកាយសរ)  
パスポート（旅券）の写し（最後に日本を出国した年月日が確認できるページ） 

 ◎ ករណី្ដ្ឋក់ឯកសារស្នើ្ុុំសៅរបសេ្ជប ុនមុនសពលរត្ ប់សៅមាតុ្របសេ្វញិ, ជុំនួ្ឲ្យឯកសារ 
សលម②ខាងសលើ        ្ូមភាា ប់មកនូវឯកសារខ្ដលានបញ្ជា ក់ថាអ្នកានដ្ឋក់លិមិត្ជូនដុំណឹ្ងអ្ុំពីការ 
ផ្លល ្់សេញសៅកាន់ការយិាល័យរដាាលមូលដ្ឋា ន ដូេជាឯកសារេមលងថ្នប័ណ្ណសាន ក់សៅខ្ដលានកត់្ រា
អ្ុំពីថ្ងៃសរាងចាកសេញពីរបសេ្ជប ុន និងការលុបស ម្ ោះសេញពីប័ណ្ណសាន ក់សៅជាសដើម ស ើយ្ូម ដ្ឋក់ឯក
សារសន្ទោះសៅកាន់អ្ងាការសសាធននិវត្តន៍ជប ុនបន្ទទ ប់ពីថ្ងៃ(សរាង)ផ្លល ្់សេញកនុងប័ណ្ណសាន ក់សៅ។   
◎ なお、帰国前に日本国内から請求書を提出される場合には、上記②の代わりに日本国外に転出予定であ
る旨が記載された住民票の写しや住民票の除票等、市区町村に転出届を提出したことを確認できる書類を添
付し、住民票の転出（予定）日以降に日本年金機構に提出してください。 

③ ្ូមេេួលការបញ្ជា ក់អ្ុំពីធន្ទារសៅកាសឡាន 
«រាបញ្ជា ក់រណ្នីរប្់ធន្ទារ»សៅកនុងឯកសារស្នើ្ុុំ ឬភាា ប់នូវ ឯកសារខ្ដលអាេបញ្ជា ក់អ្ុំពី «ស ម្ ោះ
ធន្ទារ» «ស ម្ ោះសាខាធន្ទារ» «អា្យដ្ឋា នសាខាធន្ទារ» «សលមរណ្នី» និង «ស ម្ ោះមាច ្់រណ្នី
រប្់អ្នកស្នើ្ុុំ»។ ករណី្េេួលាមសាថ ប័ន ិរញ្ាវត្ថុសៅកនុងរបសេ្ជប ុន ចាុំាេ់រត្ូវមានការេុោះបញ្ា ី
ស ម្ ោះមាច ្់រណ្នីជាអ្កេរកាាកាណា។ ※អ្នកមិនអាេេេួលរាក់សសាធនសពលចាកសេញាមរយៈ
ធន្ទារថ្របសានីយ៍ានសេ។       
請求書の「銀行の口座証明印」の欄に銀行の証明を受けるか、「銀行名」、「支店名」、「支店の所在地」、「口座
番号」及び「請求者本人の口座名義」であることが確認できる書類を添付してください（銀行が発行した証明書
等）。なお、日本国内の金融機関で受ける場合は、口座名義がカタカナで登録されていることが必要です。 
※ゆうちょ銀行では脱退一時金を受け取ることができません。 

④ ឯកសារខ្ដលអាេបញ្ជា ក់អ្ុំពីស្ៀវសៅបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ និងសលមសសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា នសផេងៗ។ 
国民年金手帳、その他基礎年金番号が確認できる書類 

 

្ូមបុំសពញរយៈសពលេូលរបបសសាធននិវត្តន៍រដា (ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្ 
ធាន្ទរ ប់រងន្ទវកិ ្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ)។ 
公的年金制度（厚生年金保険、国民年金、船員保険、共済組合）に加入していた期間を記入してください。 

របវត្តន៍(របវត្តន៍េូលរបព័នធធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍រដា) ※្ូមបុំសពញឲ្យានលមអិត្និងរតឹ្មរត្ូវាមខ្ដលអាេសធវើសៅាន។ 
履歴（公的年金制度加入経過） ※できるだけくわしく、正確に記入してください。 

 
(១)ស ម្ ោះអាជីវកមម(មាច ្់ន្ទវ) និង
ស ម្ ោះន្ទវមណ្ៈសពលជាន្ទវកិ 

(២)អា្យដ្ឋា នអាជីវកមម(មាច ្់ន្ទវ) 
ឬអា្យដ្ឋា នសពលេូលសសាធន
និវត្តន៍ជាតិ្ 

(៣)រយៈសពលសធវើការឬរយៈសពល
េូល ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍
ជាតិ្ 

(៤) របសភេរបព័នធធាន្ទរ ប់រងខ្ដលានេូល 

(1) 事業所（船舶所有者）の名
称及び船員であったときは
その船舶名 

 

(2) 事業所（船舶所有者）の所
在地または国民年金加入時
の住所 

(3) 勤務期間または国民年金
の加入期間 

 
(4) 加入していた年金制度の種別 

    ឆ្ន ុំ 年/ខ្ម月/ថ្ងៃ日 
ចាប់ពី 

から 
រ ូត្ដល់ 

まで 

1. រាក់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្国民年金 
2. ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព 
 厚生年金保険 
3. ធាន្ទរ ប់រងន្ទវកិ船員保険 
4. ្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ共済組合 

    ឆ្ន ុំ 年/ខ្ម月/ថ្ងៃ日 
ចាប់ពី 

から 
រ ូត្ដល់ 

まで 

1. រាក់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្国民年金 
2. ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព 
 厚生年金保険 
3. ធាន្ទរ ប់រងន្ទវកិ船員保険 
4. ្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ共済組合 

    ឆ្ន ុំ 年/ខ្ម月/ថ្ងៃ日 
ចាប់ពី 

から 
រ ូត្ដល់ 

まで 

1. រាក់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្国民年金 
2. ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព 
 厚生年金保険 
3. ធាន្ទរ ប់រងន្ទវកិ船員保険 
4. ្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ共済組合 

    ឆ្ន ុំ 年/ខ្ម月/ថ្ងៃ日 
ចាប់ពី 

から 
រ ូត្ដល់ 

まで 

1. រាក់សសាធននិវត្តន៍ជាតិ្国民年金 
2. ធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍្ុមុមាលភាព 
 厚生年金保険 
3. ធាន្ទរ ប់រងន្ទវកិ船員保険 
4. ្មារមន៍ជុំនួយេរមុោះ共済組合 

  (្មាា ល់) ្ូមបុំសពញអា្យដ្ឋា នខ្ដលានសាន ក់សៅអ្ុំ ុងសពលេូលធាន្ទរ ប់រងសសាធននិវត្តន៍ជាតិ្។  
（注）国民年金に加入していた期間は、住んでいた住所のみを記入してください。 
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ភាសាខ្មមរ 

េុំណុ្េរបុងរបយ័ត្នសពលបុំសពញ 

្ូមបុំសពញេុំណុ្េេី១-៦សៅកនុងឯកសារស្នើ្ុុំ។ 
ករណី្មិនានបុំសពញររប់រាន់ ឯកសារវក័ិយបរត្រប្់អ្នកអាេនឹងរត្ូវានបញ្ាូ នរត្ ប់វញិ។ 
① ្ូមបុំសពញ «4. ស ម្ ោះអ្នកស្នើ្ុុំ ថ្ងៃខ្មឆ្ន ុំកុំសណ្ើ ត្ និងអា្យដ្ឋា ន» និង 5. រណ្នីធន្ទារ្រមាប់សផញើរាក់

សសាធននិវត្តន៍សពលចាកសេញ» ជាអ្កេរធុំឡាាុំង កុុំឲ្យមានេសន្ទល ោះឲ្យសសាោះ។ 
② សដើមបីបុំសពញកាសឡានសលមសសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា នសៅ«6. េុំណុ្េរត្ូវបុំសពញកនុងស្ៀវសៅបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍» 

្ូមបុំសពញសលមសសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា នខ្ដលានកត់្រាសៅកនុងស្ៀវសៅបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍ និងសលម្មាា ល់
ស្ៀវសៅបញ្ា ីថ្នរបបសសាធននិវត្តន៍ខ្ដលអ្នកធាល ប់ានេូលន្ទសពលកនលងមក។ 

③ ្ូមកុុំបុំសពញសៅ«កាសឡានបុំសពញ្រមាប់អ្ងាការសសាធននិវត្តន៍ជប ុន»។ 
④ អ្នកនឹងរត្ូវសរបើ«សលមសសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា នសៅកនុងស្ៀវសៅបញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍ និងសលម្មាា ល់ស្ៀវសៅ

បញ្ា ីសសាធននិវត្តន៍»សដើមបីសធវើការសផទៀងផ្លទ ត់្ន្ទថ្ងៃសរកាយ ដូសេនោះសពលដ្ឋក់ឯកសារស្នើ្ុុំដ្ឋេ់ខាត្រត្ូវរកាសលម
សន្ទោះេុក។ 

⑤ ករណី្ខ្ដលអ្នកមិនដឹងសលមសសាធននិវត្តន៍មូលដ្ឋា ន ្ូមបុំសពញកាសឡានរបវត្តសៅេុំព័រេី១៤។ 

記入上の注意 

請求書の 1～6 については必ず記入してください。 

記入のない場合は請求書をお返しする場合があります。 

①「4. 請求者氏名、生年月日及び住所」及び「5. 脱退一時金振込先口座」は、アルファベット大文字

で記入漏れのないようお願いします。 

②「6. 年金手帳の記載事項」の基礎年金番号欄には年金手帳に記載されている基礎年金番号、各制度

の記号番号欄には今まで加入したことのある年金制度の年金手帳の記号番号を転記してください。 

③「日本年金機構記入欄」は、記入しないでください。 

④「年金手帳の基礎年金番号及び年金手帳の記号番号」は、後日あなたが照会するときに使用しますの

で、請求書を提出するときは必ず番号を控えておいてください。 

⑤ 基礎年金番号がわからない場合は、14ページの履歴欄を記入してください。 

 

                                       (2017.4) 

 

 

្ូមកាត់្អា្យដ្ឋា នសនោះបិត្សលើសស្សាម ុ្ំបុរត្សពលសផញើឯកសារស្នើ្ុុំ។ 

切り取って請求書送付時の封筒に貼って使用してください。 

 (ករណី្សផញើសៅកនុងរបសេ្ជប ុនក៏សរបើអា្យដ្ឋា នសនោះខ្ដរ។) 
（日本国内から送付する場合も送付先は同じです。） 

 

 

 

 

 

 

AIR MAIL 
 

Japan Pension Service 

3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-Ku,  

Tokyo 168-8505     JAPAN 

〒168-8505  東京都杉並区高井戸西 3丁目 5番 24 号 

日本年金機構  （外国業務グループ）  

 

TEL. +81 - 3 - 6700 - 1165 

(ស្វេូរ្័ពទសនោះរឺ្រមាប់សៅរបសេ្ជប ុន។) 


